
 



 
 

Conte-Yoga avec Luana & Surya a pour mission d’offrir aux enfants un moment dans le temps 

afin de leur permettre de reconnecter avec leur essence, leur Shanti, dans le but d’apprivoiser 

qui ils sont et de reconnaître l’arc-en-ciel d’émotions qui les habite. En combinant les contes de 

Luana et les séances de yoga de Surya, les enfants sont invités à explorer un espace de pleine 

conscience où on leur permet de vivre leurs émotions pleinement. Chaque séance permet aux 

enfants de développer leur propre cavalerie pour surmonter leurs défis quotidiens. Les enfants en 

ressortent outillés avec la profonde connaissance qu’ils sont uniques, que chacun a sa propre 

couleur et que c’est très bien ainsi. Luana et Surya éclairent les sentiers sombres et permettent 

ainsi aux enfants d’accueillir leurs émotions et de les vivre pleinement, d’équilibrer leur être, leur 

intérieur et leur extérieur, leur lune et leur soleil ! 

 
 



 



 

 



 
 

Luana et Surya peuvent vous visiter de façon ponctuelle ou vous offrent également la possibilité de bâtir 

une fondation solide avec les enfants et vivre des transformations remarquables dans votre groupe en 

vous visitant sur une base régulière. Un bloc de 4 visites est offert où chaque expérience vient s’appuyer 

sur la précédente et ainsi solidifier les apprentissages.  

 

Une visite de Luana & Surya transformera votre journée et sûrement une petite partie de votre cœur !  

 

Le concept est simple mais Ô combien efficace ! 

 

 
 

Apportez une énergie d’ouverture, d’équilibre et de connexion à votre groupe ! Grâce à l’écoute active 

et le désir ardent de Luana et Surya de travailler avec les enfants, il est très simple d’adapter les services 

aux besoins spécifiques des enfants (classes ou groupes spécialisés). Nous vous invitons à communiquer 

avec nous afin d’ouvrir la conversation sur vos besoins et développer ensemble une offre à votre 

mesure.  

  



 
Contes disponibles pour la saison 2016-2017* 

Série Les aventures de M. Saucier 
Le vélo de M. Saucier 

  
Thèmes 
Oser faire quelque chose de nouveau, apprendre à 
écouter son cœur, reconnaître les sensations dans son 
corps, entraide, affirmation de soi, amitié 
 
Outil de présentation 
Illustrations avec Kamishibai (théâtre japonais) 
 

 
Le voyage à deux de M. Saucier 
 

  
Thèmes 
Amitié, résoudre des conflits, acceptation de ses limites, 
reconnaître les forces de chacun 
 
Outil de présentation 
Illustrations avec Kamishibai (théâtre japonais) 
 

 
Le Yéti frileux 

  
Thèmes 
Hiver, amitié, oser exprimer ses émotions 
 
Outils de présentation  
Vocal  
Boîte mystère (à venir) 
 

 
La princesse invisible 

  
Thèmes 
Timidité, confiance, courage, bonheur 
 
Outil de présentation 
Tablier et masques 
 

  



 
 
Jules le flamant 

  
Thèmes 
Acceptation de soi, apprendre à calmer notre nervosité, 
ouverture aux autres, prendre sa place, celle que l’on 
veut prendre  
 
Outil de présentation 
Illustrations avec Kamishibai (théâtre japonais) 
  

 
Gizmo part à l’aventure 

  
Thèmes 
Amitié, pardon, découverte, aventure 
 
Outil de présentation 
Boîte mystère 
 

 
Grand-maman à dos d’éléphant 

  
Thèmes 
Amitié, oser l’aventure, nouveauté, découverte 
 
Outil de présentation 
Illustrations avec Kamishibai (théâtre japonais) 
 

Contes de Noël   

 
Willou et son premier long voyage 
(Temps des Fêtes) 

  
Thèmes 
Magie de Noël, patience, croire en ses rêves, 
persévérance 
 
Outil de présentation 
Vocal et accessoire sonore 
 

 
Petite étoile 
(Temps des Fêtes) 

  
Thème 
Noël, accepter ses différences 
 
Outil de présentation 
Vocal 
 



 
 

 

 

 

 


